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UNIVERSITE DES PERSONNES EN TRAITEMENT

Session N°2/2003 – NORD FRANCE


ANGERS

DU DIMANCHE 7 DECEMBRE AU SOIR AU VENDREDI 12 DECEMBRE 2003 INCLUS

Stage résidentiel

5 JOURS
CONTENUS 

· Séances Plénières :

· Virologie, immunologie, histoire naturelle et modifiée du VIH.

· Mode d'action des antirétroviraux.

· Les antirétroviraux : initier, modifier, arrêter un traitement.

· Observance.

· Les effets indésirables des antirétroviraux.

· Echappement, résistances, et observance.

· Les essais cliniques et le VIH.

· Hépatites B , C et co-infection VIH/VHC ou VHB

· VIH et nutrition. 

· Gestion du Stress.

· Tabac & VIH.

· Sexualité & VIH.

· Désir d'enfant et assistance médicale à la procréation.

· Ateliers :

· Représentations de l'infection à VIH et des traitements.

· Prévention du VIH et  des Hépatites.

· Les effets secondaires et comment vivre avec son traitement (ressenti, gestion).

· Sexualité.

· Planification des prises de médicament (repas,…).

· Aspects juridiques et sociaux de l'infection à VIH.

· Les ateliers du dernier jour : (au choix) 

· Relation avec le médecin. (T.Prestel)

· Usage de drogues et substitution. (JM Le Gall)

· Prise en charge de la co-infection VIH /VHC (C. Benkhoucha)

· Femmes et VIH. (G. Cattaneo)

· Comment améliorer son observance. (B. Spire)

· Antioxydants, vitamines et médecines complémentaires.  (M.L'Hénaff)

· Homosexualité.
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UNIVERSITE DES PERSONNES EN TRAITEMENT

Session N°2/2003 – NORD FRANCE
                                                                                               PROGRAMME  (20/11/03)  N.B: de légers changements peuvent se produire
	DIMANCHE 7 DECEMBRE


14H00 – 17H00
Accueil des participants, remise des clés et badges

18H00 – 19H00
Ouverture de l'Université                                                              ( Catherine  AUMOND)

· Historique du thérapeutique dans AIDES, 

· présentation du  déroulement de l'Université et des 

                                          règles principales

· Identification des volontaires encadrants

· Identification des groupes et des animateurs d'ateliers
19H15 – 20H00       Gestion du stress                                                           
(Richard  BOITEL-STEIN)
20H00 – 21H00
REPAS

21H30---                 Atelier pratique gestion du stress avec exercices             
(R. BOITEL-STEIN)
	LUNDI 8 DECEMBRE


10H00 – 11H30
Atelier 
Représentation de l'infection à VIH et Hépatites et des traitements.
11H30 – 12H00
PAUSE
12H00 – 13H00
Plénière
Immunologie, virologie
(Pr Laurence WEISS)

Histoire naturelle et modifiée du VIH.

13H00 – 14H00
REPAS

14H30 – 15H30
Plénière
Co-infections VIH et Hépatites.                   (Dr Isabelle FOUCHARD-HUBERT)

15H30 – 16H00
PAUSE



16H00 – 17H30
Atelier
Prévention du VIH et des Hépatites

20H00 – 21H00
REPAS

	MARDI 9 DECEMBRE


10H00 – 11H00
Plénière 
Mode d’action des antirétroviraux (ARV)
          (Emmanuel TRENADO)

11H00 – 11H30
PAUSE

11H30 – 12H30
Plénière
VIH et nutrition
(Marianne L’HENAFF)

12H30 – 14H00
REPAS

14H30 – 15H30
Plénière
Les ARV, Initier, modifier, arrêter un traitement 
( Dr  Faouzi SOUALA)

15H30 – 16H00
PAUSE



16H00 – 17H30
Atelier
Planification des prises de médicaments

18H00 – 19H30
Ateliers
Aspects sociaux et juridiques
(Carl CHESNEAU  & coll.)

20H00 – 21H00
REPAS
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PROGRAMME - SUITE

	MERCREDI 10 DECEMBRE


10H00 – 11H00
Plénière    VIH et sexualité                                                          (Eudes PANEL)
11H00 – 11H30
PAUSE
11H30 – 12H30
Plénière    Les effets indésirables des ARV.
(Dr Myriam KIRSTETTER )
13H00 – 14H00
REPAS

14H30 – 15H30
Plénière
TABAC  et  VIH.                                                      ( Catherine   AUBIN )

15H30 – 16H00
PAUSE



16H00 – 17H30
Atelier
Les effets indésirables des ARV.

· Ressenti, gestion

· Comment vivre avec son traitement 

20H00 – 21H00
REPAS

	JEUDI 11 DECEMBRE


10H00 – 11H00
Plénière 
Essais cliniques et VIH                                              (Dr Clotilde ALLAVENA)
11H00 – 11H30
PAUSE
11H30 – 12H30
Plénière
Echappement, résistances et observance                      (Dr Eric BILLAUD)

12H30 – 14H00
REPAS

14H00 – 15H00
Plénière
Désir d’enfant et assistance médicale à la procréation  (Thierry PRESTEL)

15H00 – 15H30
PAUSE



15H30 – 17H00
Atelier      Sexualité

17H00 – 17H30
PAUSE

17H30 – 18H00
Plénière
Observance
(Bruno SPIRE)

20H00 – 21H00
REPAS

	VENDREDI 12 DECEMBRE


09H30 – 10H30
LIBERER LES CHAMBRES

10H30 – 12H00
Ateliers au choix:

Les antioxydants, vitamines et médecines complémentaires
(Marianne L'HENAFF)

Relations avec le médecin
(Thierry PRESTEL)


Prise en charge des co-infections
(Cynthia BENKHOUCHA)


Usage de drogue et substitution
(JM LE GALL)

Comment améliorer l'observance de son traitement
(Bruno SPIRE)

Femme et VIH.
(Graciella CATTANEO)

                                            Homosexualité
(JP CHIRON)
12H30 – 14H00
REPAS

14H00 – 15H00
Atelier
Bilan de l'université

15H30 – 16H00
CLOTURE DE L'UNIVERSITE
(Bruno SPIRE)












